JUGENDKONZEPT

Ein Leitfaden fur
Trainer, Spieler, Eltern und
Freunde der
SG Allgauer Tor
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Jugendkonzept SG Allgauer Tor

Vorwort

Die Ausbildung der Kinder und Jugendlichen im FuBballbereich unserer
Spielgemeinschaft basiert darauf, dass wir in einer familidren Atmosphare alle Spieler
unabhangig von ihrem fuBballerischen Talent im Rahmen des Breitensports férdern.
Ohne den sportlichen Erfolg aus den Augen zu verlieren, stellen wir dabei stets die
Aus- und Weiterbildung der Kinder und Jugendlichen in den Vordergrund.

Neben der sportlichen Férderung legen wir auch groBen Wert auf die Entwicklung der
Persénlichkeiten der einzelnen Kinder. Das Vermitteln von gesellschaftlich relevanten
Werten wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Verantwortungsbewusstsein und Respekt
gegenuber anderen, nehmen einen ebenso groBen Stellenwert ein.

Die SG Allgauer Tor organisiert sich dabei komplett ehrenamtlich. Die Mitarbeit und
das Engagement aller Vereinsmitglieder nimmt deshalb bei uns einen besonders
hohen Stellenwert ein, macht aber auch den familiaren Charakter des Vereins aus.

Mit dem vorliegenden Jugendkonzept wollen wir die Organisation, die Inhalte und die
Ziele unseres Vereins den zu betreuenden Kindern und Jugendlichen sowie deren
Eltern deutlich und transparent machen. Insbesondere dient das Konzept auch als
Orientierungshilfe und Leitfaden flr unsere Jugendtrainer und Betreuer.

Wir verfolgen damit das Ziel, die Identifikation mit unseren Vereinen zu starken und
ein gemeinsames Grundverstandnis der gesamten Jugendarbeit flr einen
einheitlichen Weg hinsichtlich sportlicher und sozialer Ziele zu schaffen. Auf dieser
Basis wollen wir eine optimale fuBballerische Ausbildung unseres Nachwuchses von
der G-Jugend bis zur A-Jugend erreichen.

Alle Kinder und Jugendliche sollen gerne Sport treiben und sich in der Familie der
Spielgemeinschaft wohlfiihlen.

Die Jugendleitung
der SG Allgauer
Tor
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SG Allgauer Tor Jugendkonzept

Wozu brauchen wir ein Jugendkonzept?

Ohne Konzept ist alles von Zuféllen abhangig, eine langfristige Planung nicht méglich.

Unser Jugendkonzept...

...starkt das Wir-Gefuhl innerhalb des FuBballnachwuchses.

..ist eine Basis, an der sich Vereine, Trainer, Spieler und Eltern orientieren kdnnen.

...bildet die Grundlage fur die erfolgreiche Weiterentwicklung in unseren Vereinen.

...steht fur leistungsunabhangigen (sportlichen) Erfolg.

...sorgt dafur, dass wir planvoll und frei von Zufallsprinzipien trainieren und agieren

kdnnen.

...garantiert moglichst reibungslose Ubergange zwischen den Altersklassen.

..hilft uns, das fuBballerische Niveau unserer Jugendmannschaften zu verbessern.

...sorgt fur eine positive AuBendarstellung und Transparenz, so dass Eltern, Anhanger

und Sponsoren die innerorganisatorischen Zusammenhéange besser verstehen und
nachvollziehen kdnnen.

Grundsatze

v

v

Im Mittelpunkt der Jugendarbeit stehen immer die Kinder und Jugendlichen und
deren erfolgreiche sportliche und soziale Entwicklung.

Kindern und Jugendlichen soll vor allem SpaB am ,Mannschafts-Spiel* FuBball
vermittelt werden.

Wir reden miteinander, nicht Gbereinander und sehen in der offenen und ehrlichen
Kommunikation eine Grundvoraussetzung flr erfolgreiche Jugendarbeit.

Grundsatzlich sollte die Entwicklung der Kinder und nicht der kurzfristige sportliche
Erfolg im Vordergrund stehen.

Eine Uberforderung der Kinder und Jugendlichen ist auszuschlieBen. Es ist darauf
zu achten, dass Kinder- und Jugendtraining kein reduziertes Erwachsenentraining
ist. Deshalb sind die Anforderungen im Training auf die unterschiedlichen
Altersgruppen abzustimmen.

Wir férdern Selbstsicherheit durch Lob bzw. Anerkennung, konstruktive Kritik und
fachliche und soziale Kompetenz.

Wir streben nach dem bestmdglichen sportlichen Erfolg und wollen gleichzeitig,
dass unsere Kinder und Jugendlichen mit SpaB bei der Sache sind und sich im
Verein wohlflhlen.

Wir wollen Transparenz gegeniiber der Offentlichkeit und den Eltern.



-

SUA)

Jugendkonzept SG Allgauer Tor

Ziele unserer Jugendarbeit

v

Kinder und Jugendliche sollen an den FuBballsport herangefihrt und bestmdglich
ausgebildet werden.

Ein reibungsloser Ubergang zwischen den Altersklassen muss gewahrleistet sein.

Wir mochten in allen Altersklassen dauerhaft mindestens eine Mannschaft fir den
Spielbetrieb melden.

Langfristig sollen junge, sportlich und charakterlich gut ausgebildete FuBballer mit
hoher Vereinsidentifikation an den Erwachsenenbereich abgegeben werden, um
das Weiterbestehen der Vereine auf einer breiten Basis nachhaltig zu sichern.

Die JugendfuBballspielerinnen und -spieler sollen sich bei der SG Allgauer
Tor wohlfuhlen.

Es sollen so viele Spielerinnen und Spieler wie mdéglich langfristig an die
Vereine gebunden werden, um als Trainer, Schiedsrichter oder Funktionare
eingebunden werden zu kénnen.
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SG Allgauer Tor Jugendkonzept

Um unsere Ziele zu erreichen,
stellen wir auch folgende Anforderungen an:

Die Jugendleitung

v' Die Jugendleitung ist verantwortlich fir die Organisation der Jugendarbeit.

v Sie reprasentiert den Jugend-FuBball gegeniiber der Offentlichkeit und ist
Bindeglied und Ansprechpartner far die Eltern.

v'  Sie organisiert den Jugendtrainerstab und die Trainerarbeit flir die Mannschaften
und schafft bestmdgliche Rahmenbedingungen flar die Jugendarbeit.

v" Die Jugendleitung Gbernimmt die Einteilung der Spieler auf die einzelnen
Mannschaften und teilt dabei die Spieler im Hinblick auf das Wohl und die
Entwicklung aller Mannschaften in den Vereinen ein.

v' Sie arbeitet eng mit den Vereinsflihrungen zusammen.

\

Die Jugendleitung férdert die Aus- und Weiterbildung der Jugendtrainer

v'  Sie organisiert und leitet die Jugendtrainersitzungen.

Die Jugendtrainer und Betreuer

Die Jugendtrainer und Betreuer sind nicht nur fiir das eigentliche Training und Spielgeschehen
verantwortlich, sondern tragen auch zur Erziehung der Kinder und Jugendlichen bei. Sie haben
in allen Bereichen eine Vorbildfunktion und vermitteln Werte wie Kameradschaft, Teamgeist,
Toleranz, Leistungsbereitschaft und lehren ihnen respektvollen Umgang mit Schiedsrichtern und
Gegnern. AuBerdem fungieren sie als Organisatoren rund um das Team. lhre Arbeit richtet sich
nicht auf kurzfristige Erfolge, sondern strebt einen nachhaltigen Erfolg an. Die individuelle
Ausbildung und Weiterentwicklung des einzelnen Spielers steht dabei im Vordergrund. Das
Betreuerteam ist auch fiir die Kontaktpflege zu den Eltern verantwortlich. Ein Trainer sollte im
Training wie im Spiel motivieren, Fehler erkennen und durch einfaches Coachen korrigieren
sowie eigene Trainingsformen reflektieren kdnnen, was gut war und was man besser machen
konnte bei der jeweiligen Ubungsform. Ein Trainer muss daflir sorgen, dass seinen Spieler nie
langweilig wird. Das heiBt, er muss immer wieder Variationen in die Ubungen einbauen, um die
Spieler immer wieder aufs Neue zu fordern. Gegebenenfalls muss der Trainer auch in Ubungen
unterbrechen: sollte in einer Spielform beispielsweise nach 10 Minuten nur 1 Tor gefallen sein,
muss der Trainer beispielsweise Ballkontakte oder Tore verandern.

Die Teilnahme an Schulungen und WeiterbildungsmaBnahmen des Bayrischen
FuBballverbands (BFV) werden begriiBt und unterstitzt.

Ein regelmaBiger Gedankenaustausch zwischen den Jugendtrainern bzw. -betreuern ist sinnvoll
und gewollt. Alle Mannschaften im Verein sollten idealerweise von mindestens zwei Trainern
betreut werden.
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Jugendkonzept SG Allgauer Tor

Grundsatze fir Jugendtrainer und Jugendbetreuer

AN N N N N

AN

Zuverlassigkeit

Plnktlichkeit (Trainer ist erster und letzter)

Vorbildhafter Auftritt (Vereinsregeln beachten, Umgang mit Trainingsmaterial)
Kein Alkohol / kein Nikotin beim Trainings- und/oder Spielbetrieb

SpaB am Sport

Respektvoller und fairer Umgang mit Kindern, Eltern, Gegnern und Schiedsrichtern,
gerade bei Niederlagen

Gleichbehandlung aller Kinder

Ordentliches Erscheinungsbild



)
Iri' 1
1A

V)

1)y
|

*
- =

0
P}
o8 e
W

)

3

SG Allgauer Tor Jugendkonzept

Die Spieler

v

v

Wir mdchten Spielerinnen und Spieler, die eine positive Einstellung zum FuBballspielen
und zum aktiven Sport im Allgemeinen haben und fir die Teamgeist kein Fremdwort ist.

Wir méchten Spielerinnen und Spieler, flr die ein sportliches und freundliches Auftreten
auf und auBerhalb des Spielfeldes eine Selbstverstandlichkeit ist.

Verhaltensregeln wie Plnktlichkeit, Sauberkeit und Fairness muissen bereits bei den
jungsten FuBballerinnen und FuBballern eingelbt werden.

AuBerdem bekommen unsere Spielerinnen und Spieler zuséatzlich Verhaltensgrundsatze
(siehe Anhang) Uberreicht, in denen die bereits bekannten Regeln erweitert und préazisiert
werden. Diese Verhaltensgrundsatze tragen zudem zu einer besseren Identifikation mit der
SG Allgauer Tor bei.

Die Eltern

v

v

Dieses Jugendkonzept ist auch fir die Eltern gedacht, um die Arbeit des Jugendbereiches
transparenter zu machen.

Die Eltern sind ein wichtiger Bestandteil des Nachwuchsbereiches. Ohne ihre Mithilfe
kann das Vereinsleben nicht aufrechterhalten werden.

Zwischen dem Betreuerteam und den Eltern sollte ein vertrauensvolles Verhéaltnis
bestehen.

Die Eltern sind aufgefordert, das Trainerteam und die Kinder durch Motivation, Lob und
Anfeuern aller (nicht nur der eigenen) Kinder zu unterstitzen.

Die Jugendtrainer und -betreuer sind alle ehrenamtlich tatig und investieren ihre Freizeit
zum Wohle der Kinder und Jugendlichen. Konstruktive Kritik und Anregungen far Spiel und
Training sind jederzeit willkommen, letztlich ist aber der Jugendtrainer und -betreuer far
alle sportlichen Entscheidungen zustandig.

Liebe Eltern, tragen Sie durch lhr Verhalten speziell wahrend eines Spiels dazu bei, dass lhre
Kinder mit SpaB, Freude und Begeisterung FuBball spielen. Wir haben als Hilfestellung im
Anhang ein paar ,Tipps fir Erwachsene am Spielfeldrand" notiert.



Jugendkonzept SG Allgauer Tor

Trainingsinhalte

Unser Jugendkonzept lehnt sich an die Ausbildungskonzeption des Deutschen FuBballbundes
(siehe www.dfb.de) an. Darin sind aktuelle padagogische und sportwissenschaftliche
Erkenntnisse und Prinzipien beriicksichtigt.

AuBerdem haben wir uns von Jugendkonzepten anderer Vereine inspirieren lassen.

Der Deutsche FuBballbund unterscheidet vier Ausbildungsstufen, die aufeinander aufbauen.
Die Ubergange sind dabei flieBend und héangen in erster Linie vom Entwicklungsstand der
Kinder ab. In jedem Fall stellen die vier Ausbildungsstufen aber einen roten Faden flr die
Gestaltung des Nachwuchstrainings dar!

Ziel ist es, dass die Kinder und Jugendlichen beim Wechsel in die nachsthdéhere Altersklasse
bestimmte Fertigkeiten und Fahigkeiten mitbringen, auf denen dann wiederum, mdglichst
nahtlos, aufgebaut werden kann.

B- / A- Jugend (15-18 Jahre)

Leistungstraining
Beginnende Spezialisierung

D- / C- Jugend (11-14 Jahre)
Aufbautraining
zifische, indivi

Uber alldem stehen folgende Grundsitze:

v" Das Kinder und Jugendtraining darf kein reduziertes Erwachsenen-Training sein.

v Erstes Ziel im JugendfuBball ist die perspektivisch angelegte Ausbildung jedes einzelnen
Spielers, nicht der kurzfristige Erfolg der Mannschaft.

v Meisterschaften und Siege sind zwar anzustreben, diirfen aber niemals Selbstzweck sein
und auf Kosten der Férderung des einzelnen Spielers gehen.
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SG Allgauer Tor Jugendkonzept

Spielbetrieb

Die Jugendleitung teilt die Kinder grundsatzlich nach ihrem Alter den Mannschaften zu.
Ausnahmen hiervon sind nur mit Zustimmung der betroffenen Eltern und der Jugendleitung
moglich.

Die Jugendleitung teilt die Spieler im Hinblick auf das Wohl und die Entwicklung aller
Mannschaften im Verein ein. Dabei kébnnen nicht immer alle Wiinsche der Eltern, Spieler oder
Jugendtrainer erflllt werden.

Bambini. F. E -Jugend

v In diesen Jahrgangsstufen sollen die Kinder nach Jahrgangen eingeteilt werden um
Rucksicht auf Freundschaften zu nehmen und diese zu férdern.

v' Es ist wiinschenswert, dass die Kinder in dieser Zeit durchgangig von einem Trainerteam
betreut werden.

v" Das Team steht im Vordergrund. Eine gleichméaBige Forderung aller Spieler ist langfristig
der richtige Weg.

v Allen Kindern soll die Méglichkeit geboten werden, ausreichend Spielzeit in der
Spielrunde zu bekommen.

v' Spielfreude und Spaf sind wichtiger als Sieg oder Meisterschaft.

D. C. B. A -Jugend

v" Ab der D-Jugend wird aus den leistungsstarkeren Spielern jahrgangsunabhangig eine
Mannschaft gebildet.

v' Ziel ist in diesen Jahrgangsstufen die individuelle, qualitativ hochwertige Ausbildung der
Jugendspieler.

v Spielschwéchere Kinder spielen in der zweiten Mannschaft. Hier ist darauf zu achten,
dass diesen Mannschaften die gleiche Beachtung und Ernsthaftigkeit zuteilwird wie der
ersten Mannschaft. Eine gute Zusammenarbeit (zeitgleiches Training) zwischen den
Betreuern der gleichen Altersklasse muss gewahrleistet sein.

v Die Mannschaftsbildung der alteren Jahrgange durch die Unterstiitzung der jlingeren
Jahrgange hat Vorrang. So soll sichergestellt werden, dass vor allem den alteren
Jahrgangen ein Trainings- und Ligaspielbetrieb ermdglicht wird. Dabei kénnen zum
Beispiel Spieler der kommenden B-Jugend vorzeitig der A-Jugend zugeteilt werden.

v"Junioren-Meisterschaften sind anzustreben, stehen aber nicht im Vordergrund. Freude
am FuBball, Gemeinschaft und Begeisterung sind zu férdern. Die Entwicklung von
Einzelspielern und Mannschatft ist wichtig.

v Ziel im GroBfeldbereich (D- bis A- Jugend) ist das Heranflihren der Jugendspieler an die
eigenen Seniorenmannschaften, um Seniorenmannschaften mit méglichst vielen Spielern
aus dem eigenen Nachwuchs zu stellen, d.h. alle A-duniorenspieler sollen in den
Herrenbereich integriert werden.
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Schlusswort

Dieses Konzept ist die Basis zur Fortfihrung unserer nachhaltigen Jugendarbeit und ein Ansatz
zur Steigerung der Qualitat in unserem Jugendbereich. Es wurde von den Jugendleitern
ausgearbeitet und im August 2020 zu Papier gebracht. Das Jugendkonzept wurde in der
Vorstandschaft behandelt und wird in Zukunft gemeinschaftlich von unseren drei Vereinen
getragen und unterstitzt.

Das schoénste Jugendkonzept bleibt nur ein Stiick bedrucktes Papier, wenn es nicht gelebt wird.
Um es in die Praxis umzusetzen, bendtigen wir motivierte Menschen, die sich mit dem Inhalt
auseinandersetzen, sich damit identifizieren und sich davon inspirieren lassen.

Unser Jugendkonzept

v" soll eine Hilfestellung fir alle sein,
v’ ersetzt aber nicht die Eigenverantwortung der Jugendtrainer, -betreuer, Spieler und Eltern,
v' st offen flr neue Ideen, Anregungen, Erganzungen und Kritik.

Das vorliegende Konzept geht von der Ideallésung aus. In der Praxis wird es immer wieder
verschiedenste Hindernisse geben, die es erschweren, sich als Ubungsleiter an den
Leitgedanken zu orientieren. Dennoch sind wir davon Uberzeugt, dass die ldeen dieses
Konzepts unsere Vereine mittel- und langfristig voranbringen werden.

Der Erfolg des Projekts liegt in den Handen aller Beteiligten. Nur wenn wir alle daran arbeiten,
wird es auch weiterhin Frichte tragen. Die Umsetzung unseres Nachwuchskonzeptes erfolgt
zur Saison 2020/2021.

Auch ein Jugendkonzept ,altert" und muss von Zeit zu Zeit Gberprift werden.

Wir hoffen, dass es - trotz der kurzlebigen Zeit, in der wir uns befinden - fiir eine gewisse Zeit
Bestand hat.

Jugendleitung der SG Allgauer Tor
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Anhang 1:

Verhaltensgrundsatze fur
Jugendspielerinnen und -spieler der SG Allgauer Tor

Zuverigssigkeit

v Die Teilnahme am Training und Spiel ist flir mich eine Selbstverstandlichkeit.

v"Ich versuche kein Training und kein Spiel zu versaumen. Kann ich nicht erscheinen, sage
ich so frih wie mdglich beim Jugendtrainer / -betreuer ab.

v" Meine Jugendtrainer bereiten sich auf das Training vor und schenken mir seine Zeit.
Deshalb sage ich nicht leichtfertig ein Training ab.

v" Mein Jugendbetreuer und mein Team machen sich Sorgen, wenn ich unentschuldigt fehle.

Plinktlichkeit
v"Ich erscheine plnktlich zum Training und zum Spiel am jeweiligen Treffpunkt.
v' Die Mannschaft wartet auf mich.

v" Ohne mich ist das Team nicht komplett.
v" Meine Unplnktlichkeit stort das gesamte Team und den Trainingsbetrieb.

Fi lichkei

v" Freundlichkeit ist fir mich selbstverstandlich, denn das Team und das gesamte Umfeld
ermdglichen mir das FuBballspielen.

v" Freundlich sein ist fir mich einfach. Ich griiBe Kinder und Erwachsene, die ich kenne.

v" Das Umfeld wird nicht nur mich, sondern auch mein Team fiir meine Freundlichkeit
mdgen.

Teamfihigkeit und Disziplin

v" Die FuBballjugend der SG Allgauer Tor ist eine Einheit, gerade auch Uber die
verschiedenen Altersklassen hinweg.

v"Ich kann nicht jeden gleich gern mdgen, akzeptiere aber jedes Mannschaftsmitglied.

v Ich verhalte mich im Kreis meiner Mannschaft diszipliniert und beleidige niemanden. Nur
im Team kann ich FuBball lernen und nur gemeinsam kénnen wir unsere Ziele erreichen.

v Im Spiel und im Training gebe ich immer 100%, denn ich bin ein wichtiger Teil des Teams.

v" Wenn ich mal schlecht gespielt habe oder nicht die ganze Zeit gespielt habe, verliere ich

nicht den Willen fleiBig zu trainieren, um meine Leistung zu verbessern. Im nachsten Spiel
md&chte ich das wieder besser machen.

v' Streitereien untereinander sollten vermieden werden, Handgreiflichkeiten sind nicht
akzeptabel.

El nuUN ild:

v' Zu Spielen und Turnieren erscheine ich im Vereins-Trainingsanzug.
v' Zum Training erscheine ich immer in angemessener Trainingsbekleidung.
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Jugendkonzept SG Allgauer Tor

Verhaltensgrundsatze fur
Jugendspielerinnen und -spieler der SG Allgauer Tor

Hilfsbereitschaft

v"Ich helfe jedem aus dem Team, wenn er/sie Probleme hat und um Hilfe bittet. Dies bezieht
sich sowohl auf das Spielfeld als auch auf auBerhalb.

Ich unterstiitze schwachere Spieler und mache mich nicht tber sie lustig.

Ich Gbernehme das Wegraumen von Ballen, Trainingsmaterial und Toren nach dem Spiel
und Training.

AN

Umwelt und Sauberkeit

v Ich gehe sorgsam mit dem Vereinseigentum um. Sportplatz, Kabinen und alle anderen
Gemeinschaftseinrichtungen sollen meinem Verein, meiner Mannschaft und mir noch
lange Freude bereiten.

v" Der schonende Umgang mit Ballen, Trikots und Trainingsmaterial ist fir mich eine
Selbstverstandlichkeit.

v" Auch mit meiner eigenen Ausrlstung gehe ich sorgsam um. Dazu gehért z.B. auch das
Putzen meiner Schuhe.

v" Binich Gast bei einem anderen Verein, gelten die genannten Grundséatze noch starker.
Bei Verfehlungen schade ich nicht nur meinem Team, sondern auch meinem Verein.

Fairplay

v Ich verhalte mich stets freundlich und fair zu meinen Gegenspielern, egal ob im Training
oder im Spiel gegen einen anderen Verein.

v"Ich verhalte mich fair und freundlich gegenliber dem Schiedsrichter, denn er ist mein
Freund und ermdglicht mir das Spiel.

Zigaretten . Alkohol. ...

v' Zigaretten und Alkohol am Spielfeldrand habe ich nicht nétig.
v" Uber die Gefahren von Drogen weiB ich Bescheid und ich halte mich von ihnen fern.

Vorbild fiir Jiin

v' Die alteren Spieler ibernehmen eine Vorbildfunktion fir jingere Spieler und sind flr diese
Ansprechpartner.

Kon nzen bei Nii h r Ve 1) /n

Wenn ich mich - trotz mehrmaligen Hinweisen meines Jugendtrainers - nicht an die
Verhaltensgrundsatze halte, so hat der Jugendtrainer das Recht mich zeitweise vom Trainings-
und Spielbetrieb auszuschlieBen. Durch mein positives Verhalten erspare ich dem
Jugendtrainer solche Entscheidungen.
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Anhang 2:

Verhaltenstipps fur
Eltern und Erwachsene am Spielfeldrand

ErfahrungsgemanB begleiten zahlreiche Eltern ihre Sprésslinge vor allem bei den jlngeren
Jahrgangen als Zuschauer. Das ist sehr zu begriBen, zugleich ist es aber wichtig, den oftmals
sehr emotional reagierenden Eltern hilfreiche Tipps an die Hand zu geben, um etwaigen
Spannungen zwischen Eltern, Spielern, Trainern und Schiedsrichtern vorzubeugen. Eltern
tragen mit inrem Verhalten bei Jugendspielen eine groBe Verantwortung fur die Fairness auf
dem Platz. Uberhéhter Ehrgeiz an der Seitenlinie schlagt hier schnell um in unfaires Spiel auf
dem Feld.

Liebe Eltern, tragen Sie durch lhr Verhalten dazu bei, dass lhre Kinder mit SpaB, Freude und
Begeisterung FuBball spielen.

Folgende Tipps kdnnen dabei helfen:

v Fr die Eltern sind natirlich ihre eigenen Kinder die Besten, bedenken Sie aber, dass
Siege nicht nur von lhrem Kind und Niederlagen nicht nur von den Anderen abhangen.
Unterstitzen Sie das ganze Team durch Lob, Anfeuern oder Aufmunterung.

v" Geben Sie wahrend dem Spiel keine fuBballerischen Ratschlage. Das ist Aufgabe der
Trainer bzw. Betreuer.

v" Kinder und Jugendliche sind keine Bundesligaspieler! Bei den Kindern und Jugendlichen
steht der SpaB am Spiel im Vordergrund.

v' Damit die Trainer bzw. Betreuer fir die Kinder gut erkennbar sind, achten Sie bitte auf
einen Abstand von mindestens zwei Metern zum Spielfeldrand. Wahrend der
Halbzeitpause sind die Spieler bei den Trainern und Betreuern und nicht bei den Eltern.

v Unterlassen Sie bitte Diskussionen oder gar Beschimpfungen gegenuber allen Beteiligten.
Achten Sie bitte sorgféltig auf Ihnre Wortwahl. Sollten Sie provoziert werden, bewahren Sie
Ruhe und nehmen Abstand. Im Mannschaftssport stecken viele Emotionen und nicht jedes
Wort kann ernst genommen werden. Verabschieden Sie nach dem Spiel alle Spieler und
Schiedsrichter mit Applaus. Zeigen Sie GréBe, auch wenn ihr Team nicht gewonnen hat.

v' Einmischungen der Eltern in sportliche Entscheidungen der Trainer und Betreuer sind
nicht erwlinscht, trotzdem ist die Kommunikation zum Betreuer sehr wichtig. Bei
Problemen mit ihrem Kind wenden Sie sich bitte an den Trainer oder direkt an die
Jugendleitung.

v" Unsere Jugendtrainer und -betreuer arbeiten alle ehrenamtlich fir den Verein. Sie opfern
einen groBen Teil ihrer Freizeit fir den Spiel- und Trainingsbetrieb sowie flur die
Weiterentwicklung lhres Kindes. Unterstiitzen Sie deshalb bitte unsere Trainer und
Betreuer nach Ihren Mdglichkeiten bei den nachfolgenden Punkten, die nicht das
Sportliche betreffen:

Fahrten zu Auswartsspielen — Trikotwasche — Platzaufbau — Platzabbau —
Grobreinigung der benutzten Kabinen — Organisation von Feiern — Mithilfe bei
Veranstaltungen des Vereins, usw.
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Anhang 3:

Leitlinien Bambinitraining

Bambini-Spiele: Expeditionen fiir kleine Entdecker!

FuBballspiele mit Bambini haben eigene Regeln! Sie missen vollstandig auf die
Bedurfnisse der Kinder ausgerichtet sein.

Kinder wollen spielen! Begeisterung flir eine sportliche Beschaftigung wie den
FuBball kbnnen Bambini demnach nur dann wirklich entwickeln, wenn die
Erwachsenen ihnen dies ermdglichen. Fallt der Erstkontakt mit dem Sport
enttduschend aus, so setzen die Kinder schnell den ,Keine-Lust-Haken’!

Deshalb FuBballspiele méglichst immer mit spannenden Zusatzangeboten verbinden!
Spielfeste mit verschiedensten kreativen Angeboten ermdglichen den Kindern immer
neue Bewegungserfahrungen und verhindern so, dass den Bambini das reine
FuBballspiel zu langweilig wird!

Kein ,kleines-Erwachsenentraining'!

Das FuBballspiel mit Kindern hat in dieser Altersklasse nur wenig gemein mit dem, was
Erwachsene von solchen Begegnungen im FuBball erwarten: Das gilt sowohl fir die
Organisation als auch fir die Spielregeln! Einfache Spielregeln, viele Tore!

Das Spiel kennenlernen

Bambini entdecken den FuBball und lernen ihn Stick fir Stiick kennen.
Dementsprechend beziehen sich die Inhalte der Spielstunden auf die Grundlagen des
Spiels.

Lange Wartezeiten vermeiden

Flr Kinder ist es wichtig, dass sie so viele Ballkontakte wie méglich im Training
sammeln. Ansonsten flhlen sie sich nicht gefordert und suchen sich durch andere
ablenkende Dinge Beschaftigung.

Ubungen in Geschichten verpacken

Um die Kinder zu begeistern, sollten méglichst viele Ubungen in kleine
Erzahlgeschichten verpackt werden. Dies férdert einerseits die Motivation der Kinder,
andererseits bietet es eine Abwechslung und die Kinder merken nicht, dass sie eine
simple Technik- oder Laufibung machen, sondern sind davon Uberzeugt, dass sie
spielen.
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EINFACHES LAUFEN UND BEWEGEN

¢ Schulung motorischer
Grundbewegungen: Laufen, Springen,
Rollen und Balancieren

e | auf- und Abschlagspiele

* Spiele mit, auf und an Klein- und

Grobgerdten

Vielseitige Bewegungsaufgaben gehéren in

jede Spielstunde.

FUSSBALL KOMPAKT - AN DER BASIS FUR DIE BASIS -_ ,

Leitlinien Spielen und Uben mit Kindern: ,,Lassen!”

ange Wartezeiten vermeiden!

ufgaben einfach, aber dennoch variantenreich
anbieten!

pielerisch liben!

piele stets in kleinen Feldern und kleinen
Gruppen organisieren!

rfolgserlebnisse fiir jedes einzelne Kind
ermoglichen!

icht nur fufballspezifische Lernziele verfolgen!
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EINFACHE AUFGABEMN MIT BALL FAN

L]

Spielen mit verschiedenen Béllen

L

Aufgaben mit Ball: Rollen, Fangen,
Stoppen, Werfen usw.
Leichte Aufgaben mit dem Ball am Fuld

* Bewegungskombinationen: Ball +

Koordinationsaufgabe
* Wetteifern mit Ball

Das Spielobjekt ,Ball® auf vielfdltige Weise

kennenlernen.

KLEINE SPIELE MIT BALL

» Freies Ausprobieren grundlegender
technischer Anforderungen: Dribbeln,
Passen und SchielRen

s Kleine Spielformen und Wettkdmpfe

* Sportartiibergreifende Spiele:

Brennball, Volkerball, Handball usw.

Im Mittelpunkt steht das erste spielerische
Kennenlernen verschiedener

Bewegungsanforderungen im Fulball.

KLEINE FUSSBALLSPIELE rAY

= Kleine Mannschaften: 1 gegen 1 bis 4
gegen 4

* Kleine Spielfelder: etwa 20 x 15 Meter

#» Verschiedene 'Tore': Stangen, Matten,
Kasten usw.

= Einfache Spielregeln: z. B. Einrollen
statt Einwerfen

Kurze Wege zum Tor sorgen fiir viele Tore

und Erfolgseriebnisse!
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Leitlinien F-Jugendtraining

Die ersten Schritte zum FuBballer

Nach den Bambini-Spielstunden gehen die Kicker bei den F-dunioren nun einen
groBen Schritt weiter. Im Fokus der Ausbildung steht ganz klar die Schulung der
Basistechniken. Die Vermittlung vielseitiger Bewegungserfahrungen und der Freude
am FuBball sind die Kernpunkte, denen sich der Trainer in dieser Altersklasse
widmen sollte. Spielerische Formen motivieren die spielfreudigen Nachwuchskicker
und vermitteln ganz nebenbei in altersgemaBer Weise die altersspezifischen Ziele.

Die Organisation in kleinen Ubungsgruppen und der Einsatz mehrerer Balle
ermoglichen den Kindern dabei viele Aktionen am Ball. Lange Wartezeiten oder
Erklarungen sollte der Trainer dagegen vermeiden. F-Junioren stecken voller
Bewegungsdrang und dieser sollte in jeder Trainingseinheit erflllt werden.

Viele Aktionen am Ball

Viele Ubungen, viele Ballkontakte, viele Spiele! Das ist das, was F-Junioren sehen
wollen, ihnen SpaB macht und ihnen dabei hilft, sich standig weiterzuentwickeln. In
diesem Alter die Kinder auch in verschiedenen Spielformen spielen lassen, dabei
BallgréBen, Tore sowie SpielfeldgrdéBe variieren.

Kindgerechtes Coachen

Kinder in diesem Alter sind noch verspielt, verstehen noch keine )
FuBballerfachsprache. Daher mit einfach Begriffen hantieren, und immer die Ubungen
vormachen. Durch die Wahrnehmung mit dem Auge kdénnen Kinder die Aufgaben viel

schneller umsetzen.

VIELSEITIGES LAUFEN UND BEWEGEN

FAN

& Spiele mit Gerdten, Hindernis-Parcours
(Hallel)

= Fangspiele, Staffeln

® Schulung der Bewegungsfertigkeiten:
Starten, Stoppen, Ausweichen,

Hiipfen, Springen, Fallen, Rollen usw.

Allgemeine Bewegungsfertigkeiten sind die

Basis fiir eine optimale Fuliball-Leistung!
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SPIELERISCHES KENNENLERNEN DER BASISTECHNIKEN AN

Motivierende Technikiibungen zum
Dribbeln, Fintieren, Passen, An- und
Mitnehmen, SchieRen

e Mit motivierenden Parcours
® |n kindgerechten Gassenformen
o Mit bewegungsintensiven Rundlaufen

® Als kleine Wettbewerbe

Technik-Spiele

» 1 gegen 1 (Dribbeln, Fintieren)

» (berzahlspiele [Passen, SchieRen)
Mixed-Training

& AltersgemaRe Technikaufgaben,
parallel dazu kleine Spiele und

Turniere

FUSSBALLSPIELE IN KLEINEN TEAMS AN

Spiele und Turniere

* 1 gegen 1 bis maximal 6 gegen 6
Kleine FuBball-Turniere

® |n der Halle/im Freien
Mixed-Training

e Kleine FuBballspiele, parallel dazu
Ablauf von Technikaufgaben

VIELSEITIGE AUFGABEN UND SPIELEMIT DEM BALL N

® Finzelaufgaben mit fliegenden,
rollenden und springenden Ballen

» Aufgaben mit Ball zu zweit, zu dritt
USW.

e Wetteifern mit Ball

Das Ziel:

Eine umfassende Geschicklichkeit mit dem
Ball!
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Leitlinien E-dJugendtraining

Techniken verbessern, einfache Taktiken einfliihren

Bei den E-Junioren dominieren zu Beginn des Trainings weiterhin vielseitige
Bewegungen. Gleichwohl sollte dem deutlich verbesserten Koordinationsvermégen
Rechnung getragen und die fuBballspezifischen Techniken verfeinert werden. Im
Mittelpunkt der E-Jugend-Ausbildung stehen vor allem das 1 gg 1 defensiv und offensiv
sowie auch erste Gleichzahl- (2 gg 2, 3gg 3, 4 gg 4) und Uber-

/Unterzahlspiele (2 gg 1, 3 gg 2, 4 gg 3).

Zielgerichtet und spielerisch

Das Dribbling wird zielgerichteter und schneller, Finten wie Ausfallschritt und
Ubersteiger werden eingefuhrt. Das Training gewinnt genau wie die Kinder an
Reife, behalt seinen spielerischen Charakter jedoch bei.

Koordination

Es sollten in jedem Training Formen der Koordination und Schnelligkeit trainiert
werden, um die Handlungsschnelligkeit der Spieler schon friih zu verbessern.

VIEL SEITIGE SPORTLICHE AKTIVITATEN FAY

® | auftechnik/-koordination (Lauf-ABC)

* Fangspiele und Staffelwettkdmpfe

* Haltungsschulung,
Ganzkorperkraftigung, Beweglichkeit

* Sportartiibergreifende

Aufgabenstellungen: Klettern, Turnen,

Schwimmen usw. zum Sammeln
umfangreicher Bewegungs-

erfahrungen
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VIELSEITIGE AUFGABEN UND SPIELE MIT BALL

KINDGEMASSE TECHNIKUBUNGEN

LAY

® Vielseitige Erfahrungen mit rollenden,
springenden und fliegenden Ballen

® Rollen, Werfen, Fangen, Prellen von
Ballen — auch im Rahmen der
positionsiibergreifenden
Torhiiterschulung

e Finsatz von verschiedenen Ballen zur
Verbesserung des Ballgefiihls

® Sportartiibergreifende Spiele wie
Handball, Basketball, Vélkerball usw.
fiir eine sportlich vielseitige

Ausbildung

FUSSBALLSPIELEN IN KLEINEN TEAMS

* Verschiedene Formen des Ballfiihrens

* Unterschiedliche Moglichkeiten des
Fintierens (Ubersteiger usw.) lernen

¢ (Jben der Passtechniken

* Schulung der Ballan- und -mitnahme

* Torschussspiele zur Anwendung der
Schusstechniken (Voll-/Innen-
JAuRenspann)

# Kennenlernen des Kopfballs (nur mit
Leichtbéllen oder Luftballons)

FAN

* Freie FuBballspiele in kleinen Teams

® Kleinfeld-Turniere und
Wettkampfspiele

® Spielerisch orientierte Schulung
individualtaktischer Verhaltensweisen

* Raumorientierung und -aufteilung als
Grundlagen des Zusammenspiels

* Kennenlernen von
Uber-/Unterzahlsituationen

* Anwendung aller Trainingsinhalte in
wettkampfnahen Spielen mit

Schwerpunkten
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Leitlinien D-Jugendtraining

Spielen und Trainieren

Technik, Technik, Technik und nattrlich auch schon die Grundlagen der Taktik stehen
hier auf dem Lehrplan.

Die jetzt sehr hohe Koordinationsfahigkeit verpflichtet geradezu zu einer systematischen
Verfeinerung der fuBballspezifischen Techniken. Taktisch setzen sich die Junioren dieser
Altersklasse mit den neuen Gegebenheiten des groBeren Spielfeldes auseinander. Ihre
Techniken sollten die Spieler mit vielen Ubungen unter Gegnerdruck langsam
verfestigen.

Schnelligkeit

Im ersten goldenen Lernalter muss in jedem Training eine Ubung zur
Schnelligkeitsverbesserung enthalten sein. Diese sollte variiert werden mit und ohne Ball.

Individual — und Gruppentaktik im Mittelpunkt

Durch das hohe MaB an Lernwille in diesem Alter ist es wichtig, die Kinder im
offensiven 1 gegen 1 wie auch defensiv sowie aber auch in kleinen Spielen im
Gleichzahlspiel sowie im Uber- und Unterzahlspiel taktisch zu schulen und ihnen Tipps
an die Hand zu geben, wie sie sich in solchen Situationen idealtypisch zu verhalten
haben.

SPIELERISCHE KONDITIONSSCHULUNG FAY

& Steigerung der Ausdauer durch kleine
FuBballspiele

* Verbesserung schnellkraftiger
Bewegungen mit motivierenden Lauf-
und Sprungwettbewerben

& Allgemeine Kraftigung vor allem der

vernachlassigten Muskelgruppen
e Kraftigungsibungen mit
motivierenden Einzel- und
Partneraufgaben
* Schulung von Beweglichkeit und
Geschicklichkeit
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SYSTEMATISCHES T roY

* Erlernen und Festigen aller Techniken
(Dribbeln, Passen, An- und Mitnehmen,
Schiefen, Kopfen usw.)

® Erreichen einer hohen
Bewegungsprazision auch unter

erschwerten Bedingungen

® \erbessern der Ballgeschicklichkeit
und der Kreativitat mit dem Ball auch
in koordinativ anspruchsvollen
Abldufen

o Kennenlernen der Beziehung von
Technik und Taktik: Mit den
technischen Fahigkeiten

Spielsituationen losen.

FAY

e Schulung individualtaktischer
Verhaltensweisen in Abwehr und
Angriff (z.B. Losungsmaglichkeiten fur
den Ballbesitzer, L aufwege aus dem
Deckungsschatten des Gegners usw.)

® |ntensive Zweikampfschulung in

Offensive und Defensive

e Erlernen gruppentaktischer
Grundlagen fiir das Spielen im Raum
(z.B. ballorientiertes Verschieben,
Ubergeben/Ubernehmen usw.)

e Gruppenspiele mit Provokationsregeln
(z.B. Spiel mit 3 Ballkontakten, langer

Pass nach 3 kurzen Zuspielen usw.)

FoY

* Anwendung aller technischen und
individualtaktischen Elemente unter
verstarktem Gegnerdruck

® Erste Spielerfahrungen mit
gruppentaktischen Grundlagen

» Motivierende Turniere auf dem

Kleinspielfeld zur Forderung von
Spielfreude und Kreativitdt

# Fortschreitende Einstellung der Spieler
auf grofker werdende Spielfelder

# Freie FuBballspiele in verschiedenen

MannschaftsgriRen
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Leitlinien C-Jugendtraining

Die Freude am FuBballspiel erhalten

Mittlerweile sind die Jugendlichen auf dem groBen Feld im 11 gegen 11

angekommen. Auf dem Weg zum Erwachsenen komplettiert sich nun im

Altersbereich der C-Junioren auch das Bild der Trainingsinhalte.

Dabei gewinnt die fuBballspezifische Fithess an Bedeutung genau wie die Schulung
individual- und gruppentaktischer Grundlagen. Doch auch wenn das Training immer mehr
Ernsthaftigkeit fordert, so ist es die wichtigste Aufgabe des Trainers, die Freude am
FuBball zu erhalten! Viele Spiele mit Gegnerdruck nehmen an Wichtigkeit zu!

Kondition

In diesem Altersbereich sind die GrdBenunterschiede am deutlichsten, einige sind
bereits schnell in die Hohe gewachsen, andere noch im Wachstum retardiert. Dies muss
mit gezieltem Koordinations-, aber auch Krafttraining trainiert werden um die Muskulatur
zu stabilisieren.

Gruppentaktik als Erfolgsrezept

Neben dem kdrperlichen Training nimmt die Taktik im Training eine immer wichtigere Rolle.
In der C-dugend wird erstmals mit 11 Spielern gespielt, also wird in den meisten Féllen auf
eine Viererkette zurlickgegriffen. Neben Gleichzahl- und Uber-

/Unterzahlspielen rickt im taktischen Bereich das komplexe Verhalten der Viererkette

in den Mittelpunkt des Taktiktrainings.

FUSSBALLSPEZIFISCHE FITNESSSCHULUNG rAN

* Komplexe und spielerische
Verbesserung der Kondition

& Schulung der Konditionsfaktoren
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Laufkoordination

» Schulung konditioneller Fahigkeiten

stets in einer motivierenden und
fulRballbezogenen Verpackung’

e [ntervallartige und schnellkraftige und
stark schnelligkeitsbezogene
Bewegungen stehen im Mittelpunkt

® Grund- und Ausgleichstraining:
Motivierende Beweglichkeitsiibungen
sowie Kraftigung vor allem

wvernachldssigter” Muskelgruppen
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TECHNIK-INTENSIWTRAINING FAN

e Detailliertes Uben aller
fuRballspezifischen
Bewegungsablaufe

= Verbesserung der Ballgeschicklichkeit
und des kreativen Umgangs mit dem
Ball

= Anpassung der technischen

Fahigkeiten an verbesserte
Kraft/Schnelligkeitseigenschaften der
Spieler

= Spielgemidle Anwendung aller
Techniken unter verstarktem
Gegnerdruck

» Wechselseitige Beziehung zwischen

technischen und taktischen Inhalten

INDIVIDUAL- UND GRUPPENTAKTIK FAN

e Entwicklung technisch-taktischer
Handlungen in einfachen
Spielsituationen

» |solierte Schulung individual- und
gruppentaktischer Verhaltensweisen
in Abwehr und Angriff

e Forderung von Spielverstandnis,

Beobachtungsvermdgen, Kreativitat
und selbststandiger
Entscheidungsfahigkeit

e Spielsituationen, die im Wettkampf
vorkommen, im Training spielnah

simulieren.

SCHWERPUNKTSPIELE UND FREIES SPIELEN AN

o Anwendung aller technischen und
individual-/gruppentaktischen
Elemente unter verstarktem

Gegnerdruck mit Wettspielcharakter

Herausstellen der Bedeutung von

mannschaftlich geschlossenem

Zusammenwirken

e Vorbereitung der Spieler auf die
Anforderungen des Wettspiels im
11-gegen-11

e Turnierformen auf dem Kleinspielfeld
zur Erhdhung von Spielfreude und zur

Férderung von Kreativitat
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Leitlinien B-Jugendtraining

Taktik und Athletik schulen - die Technik
perfektionieren

Die Entwicklung vom 'Jugend'- zum 'ErwachsenenfuBball' nimmt nun langsam
Formen an. Auch die Taktik rickt immer mehr in den Fokus

Ebenso gewinnt die fuBballspezifische Athletik an Bedeutung und die
technischen Fertigkeiten missen sich daran messen lassen, wie sie im
Wettkampf eingebracht werden. Es wird fast ausschlieBlich nur noch mit
Gegnerdruck trainiert

Komplexe Ubungsformen

Technik-, Taktik- und Konditionsilbungen miissen in komplexen Ubungsformen
trainiert werden. Die Spieler missen vom Kopf her gefordert werden, sonst
empfinden diese das Training schnell als langweilig. Vereinzelt darf auch noch
isoliert trainiert werden.

Mannschaftstaktik

Nachdem in der C-Jugend die Individual-und Gruppentaktiken gefestigt wurden,
steht ab der B-Jugend die in der C-Jugend angerissene Mannschaftstaktik im
Mittelpunkt. Einzelne positionsspezifische Technikanweisungen (spieloffene
Stellung beim AV) sowie gesamtheitliche mannschaftstaktische Aspekte
(Spielaufbau, Pressing) werden in Spielformen mit immer unterschiedlichen
Spielregeln trainiert, wahrend der Trainer intensiv Fehler durch engagiertes
Coaching korrigiert.

FUSSBALLSPEZIFISCHE KONDITIONSSCHULUNG FAN

* Spielerische Ausrichtung des
Konditionstrainings (durch
verschiedene Varianten des
Fulkballspiels)

® Training einzelner Faktoren der
Kondition (Ausdauer, Schnelligkeit,
Kraft, Beweglichkeit)

* Schulung der Ausdauer durch
interessante Laufformen und
Rundl3ufe mit technischen
Zusatzaufgaben

® Kriftipung sowie
Erhaltung /MVerbesserung der
Beweglichkeit durch motivierende

Einzel- und Partneribungen
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POSITIONSSPEZ CHES TECHNIKTRAINING o

Nutzung der glinstigen koordinativen
Voraussetzungen zur Verbesserung der
technischen Fertigkeiten

* Anpassung der Fertigkeiten an die
gesteigerten Spielanforderungen unter

hohem Zeit- und Gegnerdruck

Intensives Training der
Ballgeschicklichkeit

Intensive Schulung des Dribblings, der

Pass- und Schusstechniken, der
Ballan- und mitnahme und der
Verteidigungstechniken bis hin zur
Perfektionierung

* Anwendung aller Inhalte des
Techniktrainings im freien Spiel bzw.

im Trainingsspiel

GRUPPEN-U FAN

® Perfektionierung individualtaktischer
Verhaltensweisen im Spiel unter
hdchstem Zeit- und Gegnerdruck

* Verbesserung taktischer Abldufe in der
Gruppe, abhangig von Ballbesitz/kein
Ballbesitz bzw. Uber-, Gleich- und
Unterzahl

® Schulung des mannschaftlichen
Zusammenwirkens in Angriff und
Abwehr, abhdngig von Teamstarke und
Spielkonzept

® Firderung von Flexibilitdt und
Kreativitat in verschiedenen
Spielsystemen (4-3-3, 4-2-3-1, 4-4-2
mit Raute/Kette)

FUSSBALLSPIELE MIT SCHWERPUNKTEN AN

® Erweiterung der technisch-taktischen
Vielseitigkeit im Spiel durch die
wettkampfnahe Anwendung aller
Trainingsinhalte in FulRballspielen mit
Schwerpunkten

* Verbesserung der taktischen

Verhaltensweisen in entsprechenden
Spielsituationen durch Fulbballspiele
in Uber-, Gleich- und Unterzahl

Férderung eines zielstrebigen
Angriffspiels bzw. Simulation von
erhéhtem Zeit- und Gegnerdruck
durch Begrenzung der erlaubten
Ballkontakte bzw. durch
Pflichtkontakte

Unterstltzung von Spielfreude durch
motivierende Wettkampf- und

Turnierformen
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Leitlinien A-dugendtraining

Riistzeug fiir den Ubergang

Der Leistungsgedanke gewinnt nun an Gewicht. Im Ubergang zum Bereich der Amateure
muss ein A-Junior sich daran messen lassen, inwiefern er das erlernte erfolgsbringend im
Wettkampf anwenden kann. Alle Ubungen (einzelne Ausnahmen bei Passstafetten zum
Aufwarmen) werden mit Gegnerdruck ausgefiihrt.

Komplexe Ubungsformen

Im letzten Jugendaltersbereich wird nur noch in komplexen Formen trainiert. Beispiel 6 gg 6, in
dieser Spielform werden individual- sowie gruppentaktische Element trainiert, aber
auch alle technischen und zahlreiche koordinativen Aspekte.

FUSSBALLSPEZIFISCHE KONDITIONSSCHULUNG o

Spielerische Ausrichtung des
Konditionstrainings (durch
verschiedene Varianten des
Fuliballspiels)

Athletische Vorbereitung fiir die

gesteigerten Anforderungen des

Seniorenbereichs (Ausdauer,

Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit)

& Weitere Steigerung der speziellen
Ausdauer durch interessante
Laufformen und Rundldufe mit
technischen fusatzaufgaben

* Fortlaufende Kraftigung sowie

Erhaltung /\Verbesserung der

Beweglichkeit durch motivierende

Einzel- und Partneriibungen

POSITIONSSPEZIFISCHES TECHNIKTRAINING

= Perfektionierung der erlernten
technischen Fertigkeiten

* Stetige Anpassung und Priifung der
Fertigkeiten an die gesteigerten
Spielanforderungen unter hohem feit-

und Gegnerdruck

» [Intensives Training der
Ballgeschicklichkeit

& [Intensive Schulung des Dribblings, der
Pass- und Schusstechniken, der
Ballan- und mitnahme und der
Verteidigungstechniken bis hin zur
Perfektionierung

» Erfolgreiche Anwendung aller Inhalte
des Techniktrainings im freien Spiel

bzw. im Trainingsspiel
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GRUPPEN- UND MANNSCHAFTSTAKTIK FAY

» Perfektionierung und erfolgreiches
Anwenden individualtaktischer
Verhaltensweisen im Spiel unter
hidchstem Zeit- und Gegnerdruck

s Perfektionierung taktischer Ablaufe in
der Gruppe, abhangig von
Ballbesitz/kein Ballbesitz bzw. Uber-,
Gleich- und Unterzahl

* Verbesserung des mannschaftlichen
Zusammenwirkens in Angriff und
Abwehr, abhdngig von Teamstdrke und
Spielkonzept

e Fordern und Fordern von Flexibilitat
und Kreativitdt in verschiedenen
Spielsystemen (4-3-3, 4-2-3-1, 4-4-2
mit Raute/Kette)
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Anhang 4:
Checkliste fur Trainer der SG Allgauer
Tor fur den Spielbetrieb

1. vor dem Spieltag :
[ ] 3-5Tage vorher: alle Eltern und Kinder informieren
[ ] 3-5Tagevorher:  Schiedsrichter kldren
[ ] 35 Tage vorher : Platzstreuen klaren
[ ] 3Tage vorher: Aufstellung und taktische Ausrichtung mit Spieler besprechen
[ ] 1-2Tage vorher: Eingabe der Aufstellung im BFV-ESB System

2. am Spieltag - Vor dem Spiel
[ ] 1,5 Stunden vorher : Kabine + Toiletten aufsperren
[ ] 1,5 Stunden vorher : Platz aufstreuen ( wenn notwendig)
[ ] 1Stunde vorher:  Treffpunkt am Sportplatz
[ ] 1 Stunde vorher : Computer einschalten, Spielerpasse herrichten
[ ] 1Stundevorher:  Getranke + Sanitatskoffer herrichten
[ ] 1Stunde vorher:  Schiri-Pfeiffe und Notizblock herrichten

3. am Spieltag — Wahrend dem Spiel
[ ] Spielverlauf aufschreiben ( Tore, Auswechslungen, gelbe/rote Karte)

O di O s

am Spieltag — Nach dem Spiel

Platz abbauen : Tore weg / Eckfahnen weg, Balle wegraumen

(bitte auch die leeren Flaschen und Mill am Platz entsorgen)

BFV/ESB eingaben: Schiri, Spielverlauf eingeben, abspeichern und freigeben

Umkleiden : aufraumen und rauskehren ( auch die Gastekabine)
Computerschrank, alle Tiren und Toiletten zusperren

evil. Spielbericht schreiben und an Jugendleitung schicken







